™
3
=

Land® Frauen
Ortsverein Mannheim-Feudenheim

www.landfrauen-feudenheim.de

Vorstandsteam
Ingrid Heller
Susanne Spatz
Beate Stroh

Mannheim, 15.12.2023

Liebe LandFrauen und Landmdanner,

am Mittwoch, 10.01.2024, starfen die neuen Kurse in den Rdumen des DJB Steuben
(Neckarstr. 22 A, MA-Feudenheim):

17:30 Uhr  Zumba® Gold ©) 2UMBA

18:30 Uhr Zumba® Gold Toning -
19:30 Uhr Gymstick muscle™ N

GYMSTICK™

Kurstermine: 10.01.2024, 17.01.2024, 24.01.2024, 31.01.2024,
07.02.2024, 21.02.2024, 06.03.2024, 13.03.2024.

KursgebUhr: 35 € fir Mitglieder
45 € fUr Nichtmitglieder
zuzUgl. 10 € Hilfsmittelpauschale bei Gymstick muscle™.
Diese ist bei Kursstart an den Trainer zu zahlen.

Mindestteilnehmerzahil: 6

Anmeldung: ausschlieBlich per Email (formlos) mit Angabe der Kurszeit an:
susanne.spatz@gmx.net
Die Kurspl@tze werden nach Eingang der Email vergeben.

Es gelten die tagesaktuellen Corona-Regeln.
lch freue mich auf euch ©

Herzliche GriRe
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Susanne Spatz

Im Namen des Vorstandteams
LandFrauen Feudenheim

Zumba®, Zumba Fitness® und die Zumba Fitness-Logos sind eingetragene Marken von Zumba Fitness LLC.
Postanschrift
Ingrid Heller HauptstraRe 80 A 68259 Mannheim
Telefon 0621 /79 30 21 info@landfrauen-feudenheim.de



